Projekt Nr 79/2024

UCHWALA NR.........cccuenee.
RADY MIEJSKIEJ W NIEMCZY

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024-2027.

Na podstawie art.7 ust.1pktSoraz art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2024r. poz. 1465 ze zm ) orazart. 1 ust. 11 art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 poz.917) w zwiazku z czescig VII zalacznika do
rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) - Rada Miejska w Niemczy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024—
2027, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Niemcza

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaly Nr ...................
Rady Miejskiej w Niemczy

PROGRAM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY NIEMCZA
na lata 2024-2027

»» Choroba psychiczna to unikanie
rzeczywistosci, za wszelka cene;

Zdrowie psychiczne to pogodzenie
sie z rzeczywistoscia, bez wzgledu na cene”

[ Morgan Scott Peck]

Opracowala : Agnieszka Musiala
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I. Wprowadzenie

Gmina Niemcza widzac, Ze problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegoélnie istotny
w ostatnim czasie opracowata program ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata
2024-2027, w ktorym okresla kierunki dziatan na terenie Gminy Niemcza w zakresie ograniczenia
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz poprawe jakos$ci Zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi , jak réwniez ich bliskiego otoczenia.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw os6b

z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa.

Zdrowie psychiczne jest strefa szczegdlnego zainteresowania dzialan z obszaru zdrowia
publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajacych sie problemoéw na
przestrzeni ostatnich lat. Izolacja spoteczna spowodowana sytuacjq epidemiologiczna na $wiecie
oraz w Polsce (pandemia COVID-19) przyczynita sie do poglebienia wielu zaburzen psychicznych
(m. in. wystepowania zaburzen lekowych i wzrostu zachorowan na choroby psychiczne na skale
ogolnoswiatows).

Wykluczenie spoteczenistwa z zycia kulturalnego i spotecznego, zamkniete poradnie oraz staby

i ograniczony dostep do opieki zdrowotnej spowodowaly réwniez pogorszenie sie stanu
psychicznego spoleczenstwa i niemozliwos¢ rozpoznawania nowych oséb potrzebujacych pomocy.
Dodatkowo trend szybkiego zycia w ciaglym stresie, brak relacji miedzyludzkich, i wszechobecna
samotnos¢ pomimo dostepu do mediow stala sie rowniez przyczyna wielu zaburzen psychicznych.
Oproécz ww. czynnikéw stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany innymi wieloma sktadnikami,
w tym biologicznymi (np. genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami
osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi

i Srodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia), a dodatkowo funkcjonujqce przekonanie,
ze opieka psychiatryczna i psychologiczna jest czyms$ ztym i wstydliwym poglebita tylko ten
problem oraz wplynela na efektywnos¢ leczenia i mozliwosci wsparcia 0séb z problemami
psychicznymi.

Majac na uwadze globalny problem jakim jest ochrona zdrowia psychicznego zostalo
opracowanych szereg dokument6w strategicznych, m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) czy Unie Europejska, w ktorych okreslono kwestie dotyczace zdrowia psychicznego, takie
jak: promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie depresji, walka ze stygmatyzacja oséb chorych
psychicznie oraz dobrostan dzieci, miodziezy i oséb starszych. Wnioski przedstawione w tych
dokumentach w sposob jednoznaczny wskazujg jaki wielowymiarowy wplyw na zycie spoteczne i
gospodarcze majq zaburzenia psychiczne.

Jednoczesnie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to nie tylko brak
choroby, lecz takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu. W mysl tej
definicji, zdrowie psychiczne to obok braku zaburzen psychicznych réwniez stan, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnoSci, moze radzic sobie ze stresem w Zyciu codziennym, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie danej wspdlnoty.

W Polsce dzialania zmierzajace do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sa w ustawie z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 1. poz. 2123 z p6Zn. zm.)
obejmuja one realizacje zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego, w szczeg6lnosci:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
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zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym

i spotecznym,

3) ksztalttowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Dodatkowo Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) okresla zadania, ktére majq by¢
realizowane przez organy wiladzy publicznej i scisle wspotpracujace z nimi podmioty.

Cele operacyjne wraz z wyznaczonymi podmiotami odpowiedzialnymi za ich realizacje to:

1) promocja zdrowia psychicznego poprzez:

a) realizacje projektow i programoéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywne;j.

2) zapobieganie zachowaniom samobdjczym poprzez:

a) rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobojczych oraz
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych z nimi zwigzanych, w tym monitorowanie

mediow, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologéw, specjalistéw zdrowia

publicznego) w opracowywaniu materiatéw informacyjnych i innych przekazéw

o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media publiczne,

b) ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniejszenia liczby
zachowan samobdjczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw
majacych na celu poprawe bezpieczenstwa w réznych obiektach, np. mostach, wiaduktach,

w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach,

a takze podejmowanie racjonalnych dzialan w obszarze dostepnosci lekéw (OTC - produkty
lecznicze wydawane bez przepisu lekarza), sSrodkéw medycznych i innych toksycznych
substancji chemicznych wykorzystywanych w celach samobdjczych,

c) opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej

i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb réznych populacji,

d) zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsultacji

za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w tym: telefony wsparcia i zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb oséb w ré6znym wieku,

e) rozw0j kompetencji pracownikdw ochrony zdrowia, pracownikow o$wiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, os6b duchownych i innych grup zawodowych,

w zakresie wczesnego wykrywania symptomoéw zachowan samobdjczych oraz podejmowania
interwencji wobec oséb przejawiajacych zachowania samobdjcze.

Ze wzgledu na zwiekszenie poziomu spotecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego
wynikajacych m.in. z pandemii COVID-19, zmiany trybu zycia, rozluznienia wiezi spotecznych,
doswiadczani wydarzen powodujacych traume oraz w celu zapewnienia wzrostu znaczenia zdrowia
psychicznego jest niezbedna kontynuacja strategii na rzecz rozwoju systemu ochrony zdrowia
psychicznego wdrazanej w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
kolejne lata.

Dodatkowo biorac pod uwage wskazania ekspertéw dotyczace wyzwania dla zdrowia publicznego,
jakim jest ochrona zdrowia psychicznego, zachodzi ogromna potrzeba kontynuacji dziatan w tym
zakresie.

Planowane przez Rade Ministrow wejscie w zZycie nowego Rozporzadzenia w sprawie Narodowego
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Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023—2030 ma na celu przede wszystkim
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej
wszechstronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztaltowanie wobec os6b

z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, w szczego6lnosci zrozumienia,
akceptacji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji. Projekt Programu w zakresie
zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb zaklada:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki srodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego
o trzy poziomy referencyjne,

¢) upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

d) wprowadzenie aktywizacji zawodowej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

e) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

f) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom;

g) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

h) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

i) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania
praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

j) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —
gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

I1. Zalozenia Programu.

Problem zaburzen i choréb psychicznych stal sie szczegdlnie istotny w ostatnim okresie. Do
wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sie pandemia COVID-19 i
koniecznos¢ czasowego wprowadzenia ograniczen z nig zwigzanych. Szacuje sie, ze statystycznie
co czwarta osoba miata lub bedzie mie¢ w przysztosci problemy ze zdrowiem psychicznym, dlatego
tak istotne jest przeciwdzialanie niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej, polegajacej na wysokim
obcigzeniu populacji skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i ekonomicznymi wywotanymi przez
choroby oraz zaburzenia psychiczne, wsrdd ktérych wyroznia sie: zaburzenia afektywne,
psychotyczne, niepsychotyczne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

Zapewnienie dostepu do srodowiskowych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej moze przyczynic¢
sie do poprawy ogdélnego stanu zdrowia populacji dotknietej zaburzeniami psychicznymi oraz
zwiekszy¢ skutecznosc¢ leczenia.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024-2027 (dalej: Program)
jest dokumentem strategicznym okreslajacym kierunki dziatan Gminy Niemcza w zakresie
ograniczenia wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz poprawe
jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez ich bliskiego otoczenia. G{éwnym
celem Programu jest okreslenie dziatan, ktore umozliwiag osobom z zaburzeniami psychicznymi
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wiekszy dostep do wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Dziatania te pozwola wptynac
na skuteczniejsza ochrone praw osob z zaburzeniami psychicznymi oraz umozliwig im
funkcjonowanie w rodzinie i srodowisku lokalnym. Program zak}ada realizacje celow i kierunkow
dziatania w oparciu o diagnoze problemu, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w
drodze budowania i udoskonalenia wspotpracy pomiedzy instytucjami, jak rowniez organizacjami
pozarzadowymi zaangazowanymi w ochrone zdrowia psychicznego.

Program zaklada rowniez szereg dzialan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich
mieszkancow, ktérych gtéwnym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz
zapobieganie stygmatyzacji os6b i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy
do podstawowych przeszkod jakie trzeba pokonac, jesli ma sie promowac integracje spoteczna,
wzmacnia¢ wiezi spoteczne oraz wptywac na poprawe zdrowia psychicznego.

Istniejace dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia psychiczne

sq powaznym i narastajacym problemem na calym $wiecie. Depresja oraz zaburzenia zwigzane

z naduzywaniem alkoholu s to dwa, zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), najczesciej
wystepujace zaburzenia psychiczne na swiecie.

W ciggu dwéch lat trwania pandemii COVID-19 wielu ludzi doswiadczyto i nadal doswiadcza
réznego rodzaju traumy, ktérej specyfika zainspirowata specjalistéw do wyodrebnienia osobnego
zjawiska i okre$lenia go mianem ,,zespotu stresu popandemicznego”, bedacego odmiang zespotu
stresu pourazowego. Pandemia spowodowata dlugotrwaly stres, co oznacza, Ze eksplozja zaburzen
z nim zwigzanych moze by¢ przesunieta w czasie i ujawnic sie w najblizszej przysztosci.
Zapewnienie obywatelom dostepu do sSrodowiskowych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
moze przyczynic sie do poprawy ogoélnego stanu zdrowia populacji dotknietej zaburzeniami
psychicznymi oraz zwiekszy¢ skutecznosc¢ leczenia. Wdrazanie Programu moze przyczynic sie do
poprawy stanu zdrowia populacji oraz poprawy poziomu i dostepu do $wiadczen psychiatrycznych.
Program powstat dzieki osobom, instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym, ktore biora
aktywny udziat w ksztaltowaniu systemu zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancéw Gminy
Niemcza. Funkcje koordynujacq w zakresie realizacji Programu przypisano Osrodkowi Pomocy
Spolecznej w Niemczy.

I11. Diagnoza obszaru objetego Programem.
1. Uwarunkowania demograficzne

Gmina Niemcza potozona jest na Przedgorzu Sudeckim, w powiecie dzierzoniowskim. Jest gming
miejsko - wiejskq. Zajmuje obszar 72,1 km, co stanowi okoto 0,35% powierzchni calego
wojewoddztwa dolnos$laskiego. Gmina sklada sie z siedmiu sotectw, w sktad ktérych wchodzi 11
miejscowosci( w tym miasto Niemcza). W Gminie Niemcza mieszka 5031 mieszkancéw (stan na
31.12.2023rok.).

W populacji mieszkancow przewazajq kobiety ( 2546), co w polaczeniu z mniejszq Smiertelnoscig
kobiet niz mezczyzn wptywa na wysokos¢ wspotczynnika feminizacji.

W wieku przedprodukcyjnym jest 3619 mieszkancéw a w wieku poprodukcyjnym jest 1412 osdb.
Struktura wiekowa mieszkancow Gminy Niemcza zmienia sie poprzez systematyczny spadek
liczby os6b w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym. Starzenie sie spoteczenstwa jest
zjawiskiem narastajacym i coraz bardziej odczuwalnym. W latach 2002-2023 liczba mieszkancow
zmalala o 17,2%. Sredni wiek mieszkaiicéw wynosi 43,9 lat i jest poréwnywalny do $redniego
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wieku mieszkancéw wojewoddztwa dolnoslaskiego oraz nieznacznie wiekszy od sredniego wieku
mieszkancow catej Polski. Gmina Niemcza ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -62,
odpowiada to przyrostowi naturalnemu 012,07 na 1000 mieszkancéw gminy Niemcza.

W 2021 roku 42,6% zgondéw w gminie Niemcza spowodowanych byto chorobami krazenia,
przyczyna 18,1% zgonéw w gminie Niemcza byly nowotwory, a 5,2% zgonoéw spowodowanych
byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Niemcza przypada 17,72 zgonow.
Jest to znacznie wiecej od wartosci sredniej dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego oraz znacznie wiecej
od wartosci Sredniej dla kraju. W 2022roku zarejestrowano 44 zameldowan oraz 61 wymeldowan,
w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Niemcza -17

2. Charakterystyka zdrowia psychicznego w ujeciu lokalnym

Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczy¢ mozna, m.in.
1) bezrobocie,

2) nieuleczalne choroby,

3) emigracje zarobkowa,

4) warunki pracy i zycia w polaczeniu z bieda,

5) zaburzenia wiezi rodzinnych,

6) deficyt wsparcia spotecznego,

7) starzenie sie spoleczenstwa i niz demograficzny,

8) przestepczos¢ i korupcje,

9) katastrofy i kleski zywiolowe,

10) widmo wojen i konfliktéw zbrojnych,

11) izolacja spoteczna spowodowana pandemiag COVID-19.

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktére najczesciej prowadzi
do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby oséb uzaleznionych od alkoholu.
Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczego6lnych oséb i rodzin, moga
zmniejszac¢ szanse na zatrudnienie, wydajno$¢ pracy i wysokos¢ zarobkow.

IV. Zasoby w zakresie opieki i wsparcia spolecznego na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Gminy Niemcza.

Na terenie Gminy Niemcza funkcjonujq nastepujace instytucje i placowki realizujace zadania
w zakresie opieki i wsparcia spotecznego na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi:

1) Osrodek Pomocy Spolecznej w Niemczy:

W zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi Osrodek Pomocy Spotecznej
w Niemczy realizuje wiele zadan, m.in.:

1. Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdzialanie przemocy domowej -dziatania pracownikow
socjalnych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi:

1) kwalifikowanie do uzyskania Swiadczen z pomocy spolecznej,

2) pomoc w uzyskaniu swiadczen z sytemu zabezpieczenia spotecznego polegajaca

na kompletowaniu i uzupehianiu niezbednej dokumentacji,

7

1d: 41200DF4-6534-4DE4-A746-625CDC5DCBET. Projekt Strona 7



3) wparcie w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym m.in. pomoc w wypehianiu aktualizacji
dotyczacych wnioskow o uzyskanie lokalu socjalnego,

4) prowadzenie rozméw w miare potrzeb klienta i pomoc w docieraniu do poradnictwa
specjalistycznego,

5) utatwianie interakcji miedzy jednostka a Srodowiskiem, pomaganie w nabywaniu umiejetnosci
rozwigzywania problemo6w oraz radzenia sobie w réznych sytuacjach zycia codziennego, m.in.:
gospodarowanie Srodkami finansowymi, sporzadzanie positkow, dbanie o higiene osobista,
dbanie o wyglad mieszkania, dbanie o wlasny wizerunek, swobodne nawigzywanie kontaktow
spotecznych.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym
bez zgody.

3. Podejmowanie dziatan w celu uzyskania postanowienia Sadu o umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym, w domu pomocy spotecznej , w ZOL- pomoc w wykonaniu postanowienia.

4. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej
5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy socjalnej.

6. Realizacja zadan wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz pomocy
spoteczne;j.

7. Dzialania zapobiegajace wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2) Przychodnia Rodzinna PRO-FAMILIA:

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej,
ambulatoryjnej finansowanej z Narodowego Funduszu Zdrowia.

3) Urzad Miasta i Gminy Niemcza we wspdlpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:
1) Utworzenie punktu konsultacyjnego- poradnictwo psychologiczne,

2) Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancow,

3) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznymi

4) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym,

5) Oddziatlywanie na srodowiska zagrozone od alkoholu i srodkéw odurzajacych oraz przemocy
poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy

6) Wspolpraca z jednostkami gminnymi w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen.

4) Publiczne Placowki Oswiatowe z terenu Gminy Niemcza:

1. Szkota Podstawowa w Niemczy:

Oddziatywanie na uczniéw poprzez organizacje czasu wolnego.

Do szkoly uczeszczaja dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. W placéwce, dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng oprdcz ksztalcenia og6lnego, moga uczeszczac na:
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v' zajecia z logopeda, psychologiem oraz pedagogiem;
v' zajecia korekcyjno — kompensacyjne i terapeutyczne;
v’ zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze.

2. Przedszkole ,, Zaczarowany Gréd” w Niemczy:
Do Przedszkola Publicznego uczeszczajq dzieci m.in. z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Dzieci uczeszczaja na specjalistyczne zajecia indywidualne wskazywane
w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Sa to zajecia:
v logopedyczne;
pedagogiczne;
psychologiczne;
terapia integracji sensorycznej;
usprawnienia ruchowego;
muzykoterapii oraz zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.

DN N NI NN

5) Instytucje Kultury w tym Niemczanski Osrodek Kultury:
Oddzialtywanie na spoteczenstwo poprzez organizacje wolnego czasu (np. konkursy plastyczne).

V. Priorytety zdrowia psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024-2027.

Uwzgledniajac zatozenia Programu, a takze zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zasoby
w zakresie opieki i wsparcia spotecznego na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi na obszarze
objetym niniejszym Programem, jak rowniez majac na celu ochrone zdrowia psychicznego oraz
poprawe sytuacji oséb cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych Osrodek Pomocy Spotecznej
w Niemczy ustalit liste priorytetow w zakresie zdrowia psychicznego dla Gminy Niemcza na lata
2024-2027 oraz realizatoréw poszczegdlnych dziatan. Przy ustalaniu priorytetow zostaly réwniez
wziete pod uwage zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Niemczy uznat za priorytetowe dzialania w nastepujacych
obszarach:

1. Priorytet 1 - Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsréd

dzieci i mlodziezy

Priorytet realizowany bedzie przez organizacje akcji informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
problemoéw psychicznych. Wsréd poruszanych probleméw uwzglednione beda: zaburzenia
afektywne, w szczego6lnosci depresje, zaburzenia nerwicowe (w tym lekowe, zwiazane

ze stresem), zaburzenia behawioralne (m.in. odzywiania), zaburzenia zwigzane z uzywaniem lub
uzaleznieniem od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Szczegélna uwaga zostanie
poswiecona problemowi zapobiegania samobdjstwom, jak rowniez zagrozeniom dla rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mlodziezy wynikajacym z kontaktu z materialami zawierajacymi
treSci pornograficzne, uprzedmiatawiajace i seksualne. Adresatami akcji informacyjno-
edukacyjnych beda zaréwno dzieci i mtodziez, jak réwniez ich rodzice, a takze nauczyciele

i wychowawcy.

Nadrzednym celem realizacji niniejszego priorytetu jest promocja zdrowia psychicznego

w zakresie ksztalcenia zdrowych nawykow i styléw radzenia sobie, rozwijania umiejetnosci
komunikowania sie i funkcjonowania w spotecznosci (rodzinnej, szkolnej, réwiesniczej),
nazywania swoich emocji i rozwigzywania problemow.
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W odniesieniu do oséb ze srodowiska dzieci i mtodziezy (m.in. rodzicéw, opiekunéw,
nauczycieli) za cel przyjeto rozpowszechnienie wiedzy na temat zaburzen i problemow
psychicznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy, ich objawow, sposobéw uzyskiwania pomocy
specjalistow, a takze wyksztalcenie umiejetnosci komunikowania sie i radzenia sobie

w sytuacjach trudnych.

Realizatorami ww. dziatan beda m.in.: placéwki oswiatowe, stuzba zdrowia .

2. Priorytet 2 Wczesna pomoc psychospoleczna jako element promocji zdrowia psychicznego
Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej pomocy
specjalistycznej ludziom zagrozonym utratg zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci tym, ktérzy
znalezli sie w stanie kryzysu psychicznego. Sytuacja kryzysowa moze zosta¢ wywotana jednym
lub kilkoma zdarzeniami wystepujacymi w niewielkich odstepach czasu (wypadek
komunikacyjny, Smier¢ bliskiej osoby, rozwod, problemy malzenskie, rodzinne, choroba,
uzaleznienia, przemoc, itp.).

W ramach niniejszego priorytetu znajdg sie dziatania informacyjne o dostepnych formach
pomocy z zakresu poradnictwa psychospotecznego i interwencji kryzysowej (osrodka interwencji
kryzysowej, telefon6w zaufania), funkcjonujacych na terenie Gminy Niemcza oraz zakresu
oferowanych przez nich §wiadczen.

Realizatorami ww. zadan bedgq m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za funkcjonowanie
poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowe;j.

3. Priorytet 3 - Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy

Dzialania profilaktyczne, promocja zdrowia psychicznego oraz tworzenie Srodowisk
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu to jedno z kluczowych zadan promocji zdrowia. Dzieki
zadaniom promujacym zdrowie psychiczne pracownikoéw, ich obiektywna kondycja zdrowotna
wzrasta, poprawia sie samopoczucie, co z kolei ma istotny wplyw na sprawna i wydajna prace.
Niniejszy priorytet moze by¢ realizowany poprzez inicjowanie dzialan promujacych zdrowie
psychiczne w miejscu pracy (np. w wybranych grupach zawodowych, instytucjach). Na promocje
zdrowia psychicznego pracownikow powinny skladac sie takie elementy jak: trening
umiejetnosci komunikowania sie, radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, zidentyfikowanie
stylu zarzadzania, programy profilaktyki uzaleznien). Podejmowane beda rowniez dziatania

na rzecz likwidacji barier w poszukiwaniu miejsca pracy przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi (specjalistyczna obsluga w urzedzie pracy, rozpowszechnianie informacji

w korzysciach w zatrudnianiu takich oséb, organizowanie spotkan przedstawicieli urzedu pracy
w zakladach pracy dotyczacych zatrudniania 0séb z zaburzeniami psychicznymi, tworzenie
banku informacji o takich osobach poszukujacych pracy).

Realizatorami powyzszych dzialan bedg instytucje zatrudniajace pracownikow, Powiatowy Urzad
Pracy)

4. Priorytet 4 - Wszechstronna edukacja mieszkanicow Miasta Niemczy w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego

W celu obnizenia poziomu uprzedzen i leku spoteczenistwa przed osobami z zaburzeniami
psychicznymi konieczne jest podjecie réznorodnych dziatan o charakterze informacyjno-
edukacyjnym. Wiekszos¢ stereotypow wynika z niewiedzy i strachu.

Podejmowane bedq dzialania typowo informacyjne w réznych formach (pogadanki, spotkania

z ekspertami, konferencje, ulotki, plakaty, audycje radiowe, informacje w portalach
internetowych, broszury i informatory na temat dostepnych form opieki nad osobami

z zaburzeniami psychicznymi).
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5. Priorytet 5 - Prowadzenie dziatan na rzecz grup spotecznych, ktérym zagrazajq zaburzenia
psychiczne

Poszczegdlne grupy spoleczne narazone sg na zaburzenia psychiczne. Ludzie zyjacy

w biedzie, mniejszosci etniczne, bezdomni, osoby niepelnosprawne, osoby z przewleklymi
chorobami somatycznymi, rodziny i opiekunowie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ludzie
ktérzy przechodza zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwod, Smier¢ kogos bliskiego) -

sq szczegoblnie zagrozeni zaburzeniami psychicznymi, maja trudnosci z integracjq spoteczna,
trudniej im znaleZ¢ prace i cze$ciej korzystajq z zasitkéw z opieki spoteczne;j.

Ponadto gwaltowny wzrost populacji ludzi starzejacych sie oznacza zmiane struktury
demograficznej spoleczenstwa, przynoszac ze soba zwiekszone ryzyko zaburzen psychicznych.
Utrata zdrowia, zdolnos$ci poznawczych, funkcjonalnych, wiek, samotnos¢, brak wsparcia
spotecznego zwieksza ryzyko depresji rowniez u os6b starszych.

Podejmowane bedq dziatania majace na celu przyblizenie ww. grupom spotecznym sposobow
uzyskania pomocy specjalistow, a takze wyksztalcenie w nich umiejetnosci komunikowania sie
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Realizatorami zadania beda m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne

za funkcjonowanie poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowej, organizacje
pozarzadowe, Dolnoslaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia, a takze inne
instytucje we wspoétpracy z Miastem Niemcza.

6. Priorytet 6 - Zaangazowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej w ksztatcenie
kadry medycznej.

Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym wsrod oséb zgtaszajacych sie do placowek
podstawowej opieki zdrowotnej czesto przejawiajq sie w postaci r6znych objawéw
somatycznych. Duzy procent populacji cierpiacej na choroby somatyczne czesto wykazuje
zaburzenie nastroju. Skuteczna interwencja poprzez ksztalcenie pracownikow podstawowej

i specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie instruktazu postepowania z osobami
przejawiajacymi zaburzenia psychiczne, moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia ich
rozpowszechniania.

Realizatorami zadania bedq m.in.: podmioty lecznicze.

Realizacja dzialan okreslonych w ww. priorytetach zdrowia psychicznego dla Gminy Niemcza
na lata 2024-227 uzalezniona jest od szerokiej wspolpracy na poziomie lokalnym wielu
podmiotow, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow reprezentujacych
stuzbe zdrowia, pomoc spoteczna, edukacje, itp.

VI. Harmonogram dzialan Programu.

Dzialanie Zadania Podmioty Wskazniki
odpowiedzialne
1. Promocja zdrowia  |1) Przeprowadzenie Placowki oSwiatowe, |- ile konkurséw
psychicznego i konkursow szkolnych |Osrodek Pomocy przeprowadzony,
zapobieganie nt. zdrowego stylu Spotecznej w Niemczy |- ile kampanii
zaburzeniom zycia — Swietlice zorganizowano,
psychicznym oraz 2) Organizowanie srodowiskowe, Klub  |-ile 0s6b uczestniczyto
poprawa jakos$ci zycia |kampanii na rzecz Senior + ,Niemczanski |w prelekcjach
0so6b starszych. zdrowego stylu zycia. |Osrodek
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3) Prelekcje nt.
,»Wplyw zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej na jako$¢
zycia oso6b starszych”

Kultury ,Zaktady
opieki zdrowotnej

2. Upowszechnianie
wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie
zachowan i stylow
zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego.
Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

1) Organizowanie
spotkan z rodzicami i
uczniami w formie
prelekcji nt. ochrony
zdrowia psychicznego.
2)Wprowadzenie
program 6w
profilaktycznych
dotyczacych -
uzaleznien, przemocy,
zdrowego odzywiania,
anoreksji, depresji

3) Poradnictwo I
pomoc w sytuacjach
kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Placowki oswiatowe,
Urzad Miasta i Gminy
w Niemczy- Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,
Niemczanski Osrodek
kultury, Zaktady Opieki
Zdrowotnej , Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Niemczy, Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przemocy w rodzinie,
Swietlice
srodowiskowe, Klub
Senior +

-liczba spotkan
zorganizowanych,
-liczba programow
profilaktycznych,

3. Przeciwdziatanie
dyskryminacji i
wykluczeniu
spolecznemu oséb z
zaburzeniami

1) Organizowanie
dziatan wspierajacych
w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu m.in
wynikajacych z
dlugotrwalego
bezrobocia,
bezdomnosci, ubdstwa.
2) Organizowanie form
wsparcia w srodowisku
lokalnym poprzez
realizacje
specjalistycznych ustug
opiekunczych,
prowadzenie
mieszkania socjalnego
w sytuacjach
kryzysowych.
3)Prowadzenie
kampanii
informacyjnych
skierowanych na
wywolanie postaw
zrozumienia i
akceptacji dla os6b z
zaburzeniami
psychicznymi oraz
dziatan edukacyjnych

Urzad Miasta i Gminy
Niemcza, Osrodek
Pomocy Spotecznej ,
Powiatowy Urzad
Pracy, Zaktady opieki
zdrowotnej

- liczba podjetych
dziatan

-liczba kampanii
zorganizowanych

-liczba os6b, ktore
udalo sie zaktywizowac
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w przedszkolach I
szkotach oraz innych
jednostkach
przeciwdziatajacych
dyskryminowaniu os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

4) Aktywizacja
zawodowa i spoteczna
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Zwiekszenie
integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami

1) Rozwdj pomocy
sasiedzkiej .
2)Organizowanie grup

Urzad Miasta i Gminy
Niemcza, Osrodek
Pomocy Spotecznej,

-liczba uczestnikoéw
grup wparcia I spotkan,
- formy pomocy

psychicznymi wsparcia dla os6b Placowki oswiatowe, |osobom z zaburzeniami
starszych I samotnych |zaklady opieki psychicznymi.
3)Organizowanie zdrowotnej -rodzaje wspolpracy z
spotkan integracyjnych instytucjami

4)Zapewnienie osobom
z zaburzeniami
psychicznymi pomocy
niezbednej do zycia w
Srodowisku rodzinnym
I spotecznym.

5) Wspolpraca z
Powiatowym centrum
Pomocy Rodzinie w
Dzierzoniowie,
Powiatowym Urzedem
Pracy w Dzierzoniowie
w zakresie aktywizacji
spotecznej I
zawodowej 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

VII. Finansowanie Programu.

Realizacja zadan okreslonych w Programie bedzie finansowana z:
1) srodkow wiasnych poszczegolnych realizatoréw zadan,
2) srodkéw pozyskanych z Unii Europejskie;j.

VIII. Sprawozdawczosc.

Gmina Niemcza jako podmiot wspétrealizujacy Narodowy Program Zdrowia zobowigzane zostato
do przedkladania nizej wymienionym podmiotom rocznych sprawozdan z realizacji zadan
wynikajacych z ww. programéw.

1. Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

informacje o zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego nalezy przekazac¢ do dnia 31 marca kazdego roku do wlasciwego wojewody.
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2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji o
zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

IX. Monitoring.

Monitorowanie odbywac sie bedzie na podstawie osiagnietych wskaznikow, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizatorow poszczeg6lnych dziatan.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,
ktory zostat przyjety przez Rade Ministrow Rozporzadzeniem z dnia 8 lutego 2017r. (Dz.U. z
2017r, poz. 458) samorzady gmin obok samorzadow wojwodztw isamorzadow powiatu zostaty
zobowigzane do realizacji zadan wynikajacych z programéw zwigzanych m.in z upowszechnianiem
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan istylu zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowe;j
ipowszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbednej do zycia w
Srodowisku spotecznym. Samorzady zostaly zobowigzane rowniez do opracowania i przyjecia
lokalnych programéw zdrowia psychicznego.

Realizacja programu ma przyczynicsie do upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego
izwiekszena dostepu osobom z problemami zdrowia psychicznego do ré6znych form pomocy iopieki
w gminie Niemcza.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.

Sporzadzita Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Niemczy Agnieszka Musiala
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