
Projekt Nr 79/2024

 NR ....................
RADY MIEJSKIEJ W NIEMCZY

z dnia .................... 2024 r.

w sprawie  Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024-2027.

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o 
gminnym (Dz.U. z 2024r. poz. 1465 ze zm ) orazart. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 
1994 r. o ochronie zdrowia  psychicznego (Dz.U. z 2024 poz.917) w  z  VII  do 

 Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) - Rada Miejska w Niemczy  uchwala, co 

§ 1. Przyjmuje  Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza  na lata 2024–
2027,  do niniejszej 

§ 2. Wykonanie  powierza  Burmistrzowi Miasta i Gminy Niemcza

§ 3.  wchodzi w  z dniem 
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I. Wprowadzenie

  
 program ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 

2024-

 
 

 
 

oraz w Polsce (pandemia COVID-

 
 

 i wszechobecna 
 

 
 

 
 

psychicznymi. 

takie 
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Programu Zdrowia na lata 2021-  
 

 
1) promocja zdrowia psychicznego poprzez: 

 
 

 
 

 
 

 
 

o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media publiczne, 
 

 
 

w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach, 
- produkty 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

-
zdrowia 

kolejne lata. 
 

 
zakresie. 
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Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 2030 ma na celu przede wszystkim
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej

 
 
 

 
zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki adekwatnej do ich 

 
a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego 

 
 

o trzy poziomy referencyjne, 
 

 
 

f) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom; 
 

z zaburzeniami psychicznymi: 
-  

 
-  

 
 

 
 

 
. 

 

-19 i 
 statystycznie 

psychoaktywnych. 
 

 
 

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Niemcza  na lata 2024-2027 (dalej: Program) 
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znego. 
-promocyjnych kierowanych do wszystkich 

 
 

 
 

 
 

 
-  

 
 

 

zeniami 

poprawy stanu zdrowia  

Pomocy 
 

 
. 

 
1. Uwarunkowania demograficzne 
 

miejsko - 

 (stan na 
31.12.2023rok.).  

 
 

 W latach 2002-
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-62, 
 

Je

-17 
 

 
 

 
1) bezrobocie, 
2) nieuleczalne choroby, 

 
 

 
 

 
 

 
 

-19. 
 

 
 
 

 
 
IV.  
psychicznymi na terenie Gminy Niemcza. 
 

 
 

 
: 

 
 

 
1. Poradnictwo socjalno-bytowe oraz -
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specjalistycznego, 

 
 

 
 

 
 
2. 
bez zgody. 
 
3. 
psychiatrycznym, w - pomoc w wykonaniu postanowienia. 
 
4.  
 
5.  
 
6. 

 
 
7. psychicznymi. 
 
2) Przychodnia Rodzinna PRO-FAMILIA: 

 
ambulatoryjnej finansowanej z Narodowego Funduszu Zdrowia. 
 

Alkoholowych: 
1) Utworzenie punktu konsultacyjnego- poradnictwo psychologiczne, 

 
3) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznymi 
4) Z

 
5) y

 
6) W a  
 
4) Publiczne : 
1. : 

. 
, dzieci 
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z ;
kompensacyjne i terapeutyczne;

  dydaktyczno   
 
2.  w Niemczy: 

m.in  
 

 
 logopedyczne;  
 pedagogiczne; 
 psychologiczne;  
 terapia integracji sensorycznej;  
 usprawnienia ruchowego;  
  

 
5) Instytucje Kultury w tym : 

 wolnego czasu (np. konkursy plastyczne).  
 
V. Priorytety zdrowia psychicznego dla Gminy Niemcza na lata 2024-2027. 
 

 
 

 

2024-
 

obszarach: 
1. Priorytet 1 -  

 
-  

 
 

 
 

 
 

- 
 

i wychowawcy. 
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w sytuacjach trudnych. 
 

 
Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej pomocy 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3. Priorytet 3 - Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
na rzecz likwidacji barier w poszukiwaniu miejsca pracy przez osoby z zaburzeniami 

 
 

 
 

Pracy)  
4. Priorytet 4 -  
zdrowia psychicznego 

 
- 

 
 

z ekspertami, konferencje, ulotki, plakaty, audycje radiowe, informacje w portalach 
 

z zaburzeniami psychicznymi). 
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5. Priorytet 5 -
psychiczne

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 
 

 
 

 
6. Priorytet 6 -  
kadry medycznej. 

 
 

 
 

 
 

rozpowszechniania. 
 

 
 

na lata 2024-  
 

 
 
VI.  . 
 

 Zadania Podmioty 
odpowiedzialne 

 

1. Promocja zdrowia 
psychicznego i 
zapobieganie 
zaburzeniom 
psychicznym oraz 

 

1) Przeprowadzenie 

nt. zdrowego stylu 
 

2) Organizowanie 
kampanii na rzecz 

 

 

- 
przeprowadzony, 
- ile kampanii 
zorganizowano, 
-
w prelekcjach 
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3) Prelekcje nt.

 

opieki zdrowotnej

2. Upowszechnianie 
wiedzy na temat 
zdrowia psychicznego, 

 

zdrowia psychicznego. 
Rozwijanie 

sobie w sytuacjach 

psychicznemu   

1) Organizowanie 
rodzicami i 

uczniami w formie 
prelekcji nt.  ochrony 
zdrowia psychicznego. 
2)Wprowadzenie 

profilaktycznych 
-

uzale

anoreksji, depresji 
3) Poradnictwo I 
pomoc w sytuacjach 
kryzysowych 

psychicznemu. 

w Niemczy- Gminna 
Komisja 

Alkoholowych, 

Interdyscyplinarny ds. 
Przemocy w rodzinie, 

ice 

Senior + 

-
zorganizowanych, 
-
profilaktycznych, 
 

3. 
dyskryminacji i 
wykluczeniu 

zaburzeniami 

1) Organizowanie 

w sytuacjach 
zagra
psychicznemu m.in 

bezrobocia, 
 

2) Organizowanie form 
wspar
lokalnym poprzez 

prowadzenie 
mieszkania socjalnego 
w sytuacjach 
kryzysowych. 
3)Prowadzenie 
kampanii 
informacyjnych 
skierowanych na 

zrozumienia i 

zaburzeniami 
psychicznymi oraz 

zdrowotnej 

- 
 

 
-liczba kampanii 
zorganizowanych 
 
-
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w przedszkolach I 

jednostkach 

z zaburzeniami 
psychicznymi 
4) Aktywizacja 

psychicznymi. 

4. Zwi kszenie 

psychicznymi 

 
2)Organizowanie grup 

starszych I samotnych 
3)Organizowanie 

 
4)Zapewnienie osobom 
z zaburzeniami 
psychicznymi pomocy 

 

Powiatowym centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Pracy 
w zakresie aktywizacji 

zaburzeniami 
psychicznymi 

Niemcza, O rodek 

wiatowe, 

zdrowotnej 

-
 

- formy pomocy 
osobom z zaburzeniami 
psychicznymi. 
-
instytucjami 

 
 
VII. Finansowanie Programu. 
 

: 
 

 
 

. 
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o 
 

 
IX. Monitoring. 

  



UZASADNIENIE

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego , 
który   przez  Ministrów Rozporz dzeniem z dnia 8 lutego 2017r. (Dz.U. z 
2017r, poz. 458)  gmin obok  wojwództw i  powiatu 

 do realizacji  z programów zwi zanych m.in z upowszechnianiem 
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, istylu  korzystnych dla 
zdrowia psychicznego, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej 
ipowszechnie  opieki zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy  do  w 

 zobowi zane  do opracowania  i  
lokalnych programów zdrowia psychicznego. 

Realizacja programu ma przyczyni  do upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego 
i  osobom z problemami zdrowia psychicznego do  form pomocy iopieki 
w gminie Niemcza. 

W zwi zku z  jest zasadne. 

 Kierownik  Pomocy  w Niemczy Agnieszka 


